Rozktad dnia

Ramowy Rozktad Dnia w MP 15 w Putawach

Czes¢ | - poranna
6:00 - 8:00

Schodzenie sie dzieci. Zajecia opiekuncze. Kontakty indywidualne, zabawy integrujace grupe, zabawy swobodne -
stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystéw dzieci. Praca indywidualna z dzieckiem.

8:00-8:30

Poranne zabawy ruchowe, zabawy rytmiczne. Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzadkowe, higieniczne i
samoobstugowe w tazience.

8:30 - 9:00

Sniadanie - realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania samodzielnosci, nawykéw higienicznych i
kulturalnych podczas spozywania positkéw oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

Czesc Il - gtéwna

9:00 - 10:00

Zajecia kierowane z catg grupa w oparciu o zatozenia Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego oraz
programow przyjetych do realizacji. Realizacja zaje¢ edukacyjnych, zabaw twérczych, ruchowych, w tym jezyk
angielski stymulujacych rozwdj dzieci.

10:00 - 10:45

Zabawy swobodne w kacikach zabaw, wg zainteresowan dzieci.

10:45 - 11:00

Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe w tazience.

11:00 - 11:45

Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na dwor, na spacer, do ogrodu przedszkolnego (nauka ubierania sie,
zapinania guzikéw, suwakéw - doskonalenie czynnosci). Zabawy swobodne w ogrodzie przy niewielkim udziale
nauczyciela, zabawy ruchowe, tropiace, wycieczki i spacery - obserwacja srodowisk i zjawisk przyrodniczych w
najblizszym otoczeniu przedszkola.

11:45-12:00

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe oraz opiekuncze w tazience. Czynnosci
porzadkowe.



12:00 - 12:30

Czesc 1l - poobiednia

12:30 - 12:45

Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do relaksu

12:45 - 14:20

Odpoczynek dzieci, lezakowanie w grupach mtodszych, bajkoterapia, stuchanie muzyki relaksacyjnej
14:20 - 14:30

Przygotowanie do podwieczorku - czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

14:30 - 14:45

Podwieczorek - kultura spozywania positkOw.

14:45 - 16:00

Zabawy swobodne dzieci. Zajecia dodatkowe prowadzone przez nauczycielki rozwijajace zainteresowania i
uzdolnienia dzieci. Praca indywidualna z dzie¢mi. Zabawy na dworze. Rozchodzenie sie dzieci.
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